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3 Diabetiker geeignet mit 4

Gourmet Menu Vollkost Klein aber Fein

BE-Angabe Plan 3 Meni Suppe  Kuchen
: !
Preis €12,90 €10,80 €10,80 €9,90 112|383 |4|® *| G
Mo. 8305 Zartes Kalbsschnitzel paniert mit| 7623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz- 4421 Fleischkéise in SoRe, mit Erbsen und | 6542 Hausmacher Bratwurst 2 Stuck
97. | Mandelblattchen garniert, in delikater Sahnesoke VMW A1 C G L Kartoffelpuree BE 3,1 7 RSMW A1 G L | auf Bayrisch Kraut, Kartoffelpuree 3 7 SM
10' Rahmsofe, dazu Broccoliréschen und Pariser GL Mo.
* | Karotten, Salzkartoffein RMW A1 G H1 L
Di. 8007 Spaghetti Bolognese mit pikanter | 7211 Jigerschnitzel vom Schwein, in 4702 Kabeljaufilet-Schnitte in feiner 6315 Kartoffeltaschen mit Frischkase-
28. | Hackfleischsofe (Rind) RW A1 L RahmsofRle mit Champignons, Méhrchen und Dillrahmsofe, garniert mit Tomatenwirfeln, dazu Krauterfullung, Rahmgemuse VM G Oi
10 Erbsen, dazu Bauernspatzle mit Broseln 3 7 | SalzkartoffenBE36 MF D G M :
SMWA1CGL
Mi. 8951 SiiBkartoffel-Curry mit roten 7217 Rostbratl "Thiiringer Art" 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes mit | 6086 Linsengericht "Schwidbische
29. Paprikastreifen, Erbsen, Auberginen und Schweinenackensteak in SOBG, dazu Pastinakengemﬂse und Hérnchennudeln BE 4,3 Art" schwabische Spez|a|ltat s Linsengemuse Mi
10. | Lauchzwiebeln, dazu Basmati-Reis VYK Bohnengemse und Salzkartoffein SMW A1l g\w A1 C L mit 1 Paar hausgemachten Wiener Wirstchen, :
GLMN dazu Bauernspétzle mit Brsseln 3 7 RSW
A1CL
Do. 8456 Rinderhacksteak mit Karotten- 7513 Truthahnschnitzel "natur” in 4662 Salzkartoffeln mit Speisequark | 6530 Seelachs "Poseidon™ paniert, aus
30 Erbsen-Garnitur in RahmbratensofRe, dazu Rahmsofe, Fingerm&hrchen und Erbsen, Speisequarkzubereitung mit Sahne und Fischstiicken zusammengefiigt, mit Gemuse- ;
10. | Petersilienspatzie RMWA1CGL Langkornreis GM C G L Schnittlauch (Bestell-Nr. 586) wird separat Béchamelkartofein MWF A1 CDGL | BB
. mitgeliefert BE 3,9 VM G M :
Fr. 8705 Scholle paniert und goldbraun 7431 Jagerki6Bchen HackfleischkloRchen | 4922 GrieRbrei mit Mandarinen BE 3,9 & | 6502 Hahnchentaler "4-Pfeffer"
31. | gebraten, KrautersoRe, Petersilienkartoffeln in PilzrahmsoRe, Kohlrabi-Steckribengemise, VMW A1 C G Hahnchentaler in Vier-Pfefferrahmsole, dazu &
10. | MWFA1CDGLM bunte Nudeih RSMW A1 C G L Steinpilzrisotto GMWA1GL ’
Sa. 8068 Unser "Sieben-Schwaben-Topf" | 7913 Feiner Apfelstrudel gefullt mit 4311 Bunte Gemiiseplatte mit 6722 Schweinegeschnetzeltes in
01. gaﬁh 59hWé:'5"t3zhe;r I\Allrt' ﬁaniehrtes 4 Apfelstiicken und Rosinen, mit VanillesoRe Kalbfleischballchen in heller SoRe, GemiisesoRe mit Krautern, Lockennudeln Sa
chweineschnitzel, Maultasche un Fingerméhrchen, Blumenkohl und Broccoli, :
11. Schweinelendchen in Rahmsofie, Spatzle mit VMW A1 G Salzkartoffeln BE 26 RMW A1 C G SMWATCGMN
Brosen 37 SMWA1CGL ’
So. 1119 Pfeffergulasch Rindfleisch in pikanter| 7808 Hithnersuppentopf 4631 Blumenkohl-Kédse-Medaillon mit | 6021 Hausgemachtes Gulasch Rind-
02 Sofle mit Zwiebeln und Paprika, dazu Locken- | "Hausmacher Art" gewirfeltes Huhnfleisch| buntem Gemuse und Petersilienkartoffeln BE und Schweinefleisch in wiirziger SoRRe mit ;
. o i i ¢ | So.
11. | Nudein mitBrosein RW A1 L mit Horchennudeln, Lauch und Karotten GW| 37 VMW A1 C G L £wigchln und Pepriet cezy geschte :
KartoffelkloRe mit Broseh RSW A1 CL | :
A1C
BE = Broteinheiten; Nahrwertangaben sind auf dem MenUetikett angegeben. Tagessuppe = 2,306 | Nachmittagskuchen = 2,45€ Bitte Wunschmenii ankreuzen.

Sonderkostformen und Nahrwertlisten gerne auf Anfrage. Erklrungen zu den Allergenen siehe Riickseite

Beachten Sie unsere Piktogramme, die lhnen die Meniiauswahl nach bestimmten Zutaten Abgetrennten Bestellschein bitte beim

i : 5 < - Suppe Die in unseren Meniis enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet: Fahrer abgeben oder per E-Mail bestellen.
und Merkmalen erleichtern o ) 2 enthglt ARoHEY PP , 99 essen@sozialstation-sachsenheim.de
#= enthalt Rindfleisch &2 enthélt Fisch eﬂ»wﬂrmge Knoblauchnote @ = Apfelkuchen (D mit Farbstoff (@ mit Nitritpdkelsalz (6 mit Zucker(n) . wWeitsre nformationentinden Sie
4l enthalt Schweinefleisch @ Vegetarische Meniis B enthalt Laktose @9 = Pflaumenkuchen (3 mit Antioxidationsmittel mit Phosphat und StiBungsmitteln x auf unserer Homepage
Y enthalt Gefligel ¥ Vegane Menls $ enthalt Gluten (& = Butterkuchen (%) geschwefelt @ mit StBungsmittel(n) www.sozialstation-sachsenheim.de



