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Karl-Heinz-Lith-StraBe 4, 74343 Sachsenheim

Telefon: 071 47/967 99 43
essen@sozialstation-sachsenheim.de

Vollkost

SPEISEPLAN

g Diabetiker geeignet mit

Guten Appetit!

4

Klein aber Fein

Plan 4 Menli Suppe  Kuchen BE-Angabe
¥ .
11234 ]|F|0 |G Preis €12,90 €10,80 €10,80 €9,90
Mo. 8033 Cevapcici Hackfleischrolichen mit 7713 Alaska-Seelachsfilet paniert aus | 4227 Schweinebraten "Hausmacher | 6969 Penne-Nudeln mit Linsen-
i 03. Zwiebeln und Knoblauch gewdrzt, bunte Fischstlcken zusammengeflgt, Krauter- Art" in feiner BratensofRe, Gemusemix aus Bolognese aus roten Linsen, Zucchini,
9 11. | BalkansoRe, Tomaten-Reis mit Speckwurfeln | Senfsole, Petersilienkartoffeln MWF A1 C | Mshren, Blumenkohl und Sellerie, dazu Spatzle | Lauchzwiebeln, Zwiebeln, Karotten und
BE 3,3 ellerie, mit Balsamico Essig abgeschmeckt
DGLM SMWA1CGLM Sellerie, mit Balsamico Essig abgeschmeck
VYKW A1 L
Di. 8002 Schweineschnitzel "Mailander | 7452 Kénigsberger Klopse in feiner 4727 Nudel-Pfanne mit 6389 Kirschenmichel suRer Brotchen-
o 04, | Art" paniert, mit Kase garniert, dazu fruchtige | KapernsoRe, dazu Langkomn-Reis mit Erbsen | Lachsfiletstiicken Lachsfiletsticke mit Sauerkirschauflauf, mit Zucker und Zimt
i. 11 Tomaten-GemisesoRe und Gabelspaghetti 37 SMWA1CGL Penne-Nudeln, Blattspinat, Zucchiniwlrfeln und | garniert VMW A1 A3 C G H1
SMWA1CGL Cherrytomaten BE3,9 MWF A1 D G
Mi. 1007 Schweineschnitzel "Cordon 7123 Gemischte Bratenplatte Rind- und | 4663 Nudeltaschen mit 6723 Szegediner Gulasch
- 05. bleu Art"-mit kleinem HolzspieR Schweinefleisch in delikater Sole, dazu Gemiisefiillung in TomatensoRe mit Schweinefleischwirfel in Soe mit
" 11. | handgesteckt paniert, mit Kase und Karottengemiise mit Petersilie und Salzkartoffel| Broccoli, Zucchini- und Tomatenwiirfeln Sauerkraut, Salzkartoffen SM G L
gekochtem Lachsschinken gefllt, RS L
Bohnengemuse mit Speck, Bratkartoffeln mit VMWA1CGL
- — S F— M AAF—A-A— ]
Do. 8531 Hahnchenbrustfilet "Spinat & 7314 Gefiillter Kalbsbraten mit 4792 Feines Schollenfilet auf Rahm- 6291 Tortelloni alla panna késtliche
b 06 Tomate" in Blattspinat-KasesoRe mit Tomaten Schweinehackfleischfilllung in Rahmsofe, Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln BE 2,4 MF ;I'eigta;.s(chen mg IT]icotta[;Spinathllung, in
0. ' ) P einer Krauter-Sahnesole, garniert mit
verfeinert, Penne-Nudeln GMW A1 G Rosenkohl, Schiingli-Nudein RSMW A1 G| p g '
13 L Pinienkernen VKMW A1 C G
Fr. 8745 Schlemmerfilet alla Napoli Alaska; 7807 Kase-Lauch-Suppe mit 5009 Milchreis mit Zimt bestreut, 6552 Putenschinken mit Wirsing
. 07. Seelachsfiletschnitte mit pikanter GemUse- Rinderhackfleisch RM G Sauerkirschen BE4,3 9 VM G Putenbrustschinken aus Putenbruststicken
L 11 SahnesoRe und Kase iberbacken, Reis MF zusammengeflgt, Salzkartoffeln 37G L
DGM
Sa. 8613 Hirschgulasch "Diana" edles 7219 Schweinebraten in herzhafter SoRe, | 4684 Unser GenieBer-Omelett Omelett | 6520 Jagerbraten Rinderbraten in
08. H:rschfl‘eisch in delikater SofRe mit ) Rosenkohl, Salzkartoffeln SL mit Spinat und Stampfkartoffeln BE 2,3 \/ C H delikater Solte mit Champignons, dazu
Sa. 11 Champignons, dazu Rosenkohl und Spatzle, buntes Gemuse und Kartoffelknodel
) PCreisereer-Dip (separat beigelegt) MW A1 RMWA1CGL
GL
So. 8509 Herzhafter Geflligeltopf zarte 7451 Knackige Bockwurst auf 4656 Kartoffel-Gemiiseauflauf mit 6045 Asia-Huhn
09 Hahnchentaler und Gefliigelmaultaschen in Wirsinggemise, dazu Kartoffelptree 7 RSM Weiltkohl, Karotten, Blumenkohl und Erbsen, mif Hahnchenbrustfiletstreifen in wirziger Sol3e
8o, 11' wurziger Zwiebelrahmsofte mit Weiltwein GM Kase bestreut BE 3,7 VM G mit Gemusenudeln "asiatische Art" GW
: \grfltjinert, dazu Kartoffelrosti GAMW A1 C A1 F H4 N
Bitte Wunschmenii ankreuzen.
Abgetrennten Bestellschein bitte beim Beachten Sie unsere Allergene: ‘ o
Fahrer abgeben oder per E-Mail bestellen. % = Suppe A1l enthalt Weizen B enthédlt Krebstiere H1 enthédlt Mandeln H7 enthdlt Pistazien P enthalt Lupine
ceREn@eozlaletaton-cachaanbalinds = oupp A2 enthalt Roggen enthalt (Hihner-) Ei H2 enthalt Haselniisse H8 enthalt Macadamiantisse R enthalt Weichtiere
= Apfelkuchen A3 enthalt Gerste enthalt Fisch H3 enthélt Walnisse enthalt Sellerie

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage
www.sozialstation-sachsenheim.de

@9 = Pflaumenkuchen
(® = Butterkuchen

A4
A5
A6

enthalt Hafer
enthalt Dinkel
enthalt Kamut

C

D

E enthélt Erdnuss

F  enthalt Sojabohnen

G enthalt Milch und Milchprodukie

enthéalt Kaschuniisse
enthalt Pecannisse
enthalt Paranisse

enthalt Senf
enthalt Sesam

oczgzr

enthalt Sulfit/Schwefeldioxid



