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E-Mail:

Kirchliche Sozialstation Sachsenheim
Karl-Heinz-Liith-StraBe 4, 74343 Sachsenheim

Telefon: 071 47/967 99 43
essen@sozialstation-sachsenheim.de

SPEISEPLAN

Guten Appetit!

. Diabetiker geeignet mit G
Gourmet Menu Vollkost 3 BE Ag g i | Klein aber Fein
Plan 2 Menii Suppe  Kuchen ~ANgane
§
11213 |4 % R, JEE Preis €12,90 €10,80 €10,80 €9,90
Mo. 7116 Gourmet-Rinderbraten in delikat- | 7424 Griinkohl mit gekochter 4810 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch | 6984 Pfannkuchen "Mediterrane
15. abgeschmeckter SolRe, dazu Rosenkohlgemise | pettwurst dazu Salzkartoffeln 37 RSVV | Karotten, Blumenkohl, Kohirabi, Steckriben, Art" hausgemachte Pfannkuchen, mit
Mo. 12. | und Serviettenknodel RMWA1CGL A1 A4 M Broccoli, Sellerie und Kartoffeln BE 1.4 R L | gegriliten Zucchiniwirfeln, Lauchzwiebeln
' und Krautern gefullt, in fruchtiger
TomatensoRe, garniert mit Gouda VMW
Di. 8914 Kaiserschmarrn mit fruchtigem 7422 Frankische Bratwiirste auf 4523 Hahnchenbrustfilet "Delice” in | 6487 Kdénigsberger Klopse aus Rind-
16. | Zwetschgenkompott VMW A1CG Sauerkraut angerichtet, mit Kartoffelptree 37 winterlicher SoRe mit Apfelwirfeln und Broccoli, | und Kalbfleisch, in feiner KapernsofRRe, mit
Di. 12. SM G dazu Kartoffel-Selleriestampf BE 3,7 GM G | Karottengemuse und Kartoffelpuiree RMW
L A1CGL
Mi. 8101 Zarter Rahmsauerbraten in feiner | 7918 Eierpfannkuchen mit 4718 Alaska-Seelachsfilet natur mit 6553 Putengeschnetzeltes in
, SoRe, Spatzle mit Brossein RMW A1 C G | Heidelbeerfiillung Vanilesoke VMW | DillsoRe, Spinat und Kartoffeln BE 2,9 MWEF | delikater Bratensofe, dazu Broccoli-Mohren-
M 17. 9
I 12. |L Al1C 6 AMCDGM Gemise und Salzkartoffeln GM G L
Do. 8909 Rucola-Spinat-Spaghetti mit 4240 Festliches 4824 Kesselgulasch Eintopf mit 6247 GrieBbrei mit Friichten
18. Grillgemuse, abgeschmeckt mit Pesto Schweinegeschnetzeltes in aromatischer | Rindfleisch, Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Erdbeeren, Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel
Do. mediterraner Art aus Rucola und Spinat Sole, dazu Pariser Karotten mit Petersilie Hornchennudein BE3,3 RW A1 C L
12. VMWA1CG
VYKW A1 H1 verfeinert und Salzkartoffeln S
Fr. 8073 Griinkohl "Norddeutsche Art" 1311 Schlemmerfiletschnitte "a la 4622 Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, 6541 Wiirstchengulasch in
19. mit Speck, gerducherte, gekochte Bauernwurst, | bordelaise™ Alaska-Seelachsfilet mit Karotten, Broccoli und Blumenkoh! BE 4,2 TomatensahnesolRe, Karotten, Broccol,
Fr. 12. Kasseler Nacken, Bratkartoffeln mit Zwiebeln Krauterauflage, Karottengemise, Salzkartoffeln | VMW A1 G L Blumenkohl und Erbsen, Hérnchennudeln 7
37 RSW A1 A4 M MWF A1 DG SMWA1CGLM
Sa. 7524 Zarte Entenkeule in BratapfelsoRe, | 7619 Gemiisepfanne mit 4160 Sahniges Rinderragout 6528 Hiahnchenbrustfilet auf Spinat,
20. dazu Apfelrotkohl und gekochte, hausgemachte | geschnittenen Gemiisemaultaschen | geschnetzeltes Rindfleisch mit Karottengemuse, | 4421, unsere Béchamelkartofieln GM G
Sa. 12. | KartoffelkioRe mit Haferflocken GVV A1 A4 | Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und Schlingli-Nudeln BE 3.8 RMW A1 G L
CL Champignons, mit Krautern verfeinert VW
A1CL
So. 8216 Deftiger Schweinsbraten in 7811 Erbseneintopf mit Wiener Warstchen | 4634 Omelettrolle mit Spinatfiillung 6052 Fischfilet alla Italiano Alaska-
21 dunkler Bratensofle mit Kimmel garniert, dazu 37 RS L dazu Rahmgemause und Salzkartoffeln BE 4,3 Seelachsfilet in feiner Gemiise-Sahnesolte,
So. 12 Sauerkraut mit Speck, Semmelknédel 37 VMCFGL mit Safran verfeinert, dazu Karotten-Reis
SWA1CL MFDGL
Bitte Wunschmenu ankreuzen.
Abgetrennten Bestellschein bitte beim Beachten Sie unsere Allergene: ) . ) T ) .
Fahrer abgeben oder per E-Mail bestellen. i =g A1l enthélt Weizen B enthalt Krebstiere H1 enth&lt Mandeln enthalt Pistazien P enthélt Lupine
sasan@sorialatation-aachsenbalm.de <% = Suppe A2 enthilt Roggen enthalt (Hihner-) Ei H2 enthalt Haselnisse enthalt Macadamianiisse R enthalt Weichtiere

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage
www.sozialstation-sachsenheim.de

@ = Apfelkuchen
@9 = Pflaumenkuchen
(& = Butterkuchen

enthalt Gerste
enthalt Hafer

enthélt Dinkel
enthalt Kamut

enthélt Fisch

C

D H3
E enthdlt Erdnuss

F

G

H4
enthalt Sojabohnen H5
enthalt Milch und Milchprodukte H6

enthalt Walniisse
enthalt Kaschuntisse
enthalt Pecanniisse
enthalt Parantlisse

enthéalt Sellerie
enthalt Senf

H7
H8
L
M
N enthilt Sesam
@)

enthalt Sulfit/Schwefeldioxid



