BEST.-NR. 4002( %O
/\2 .
Unser

Lammgeschnetzeltes

in aromatischer Sof3e, dazu eine Gemiseauswahl
und Kartoffelplree

Fleisch-Einwaage: 80 g;
Gesamt-Einwaage: 470 g; Energie 323 kJ
(77 keal); Fett 3 g; davon ges. FS1g; KH 5 g,
davon Zucker 2 g; Eiweil3 7 g; Salz 0,77 g;
Allergenhinweis: G, L; BE: 2,0
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BEST.-NR. 7228 AO \
Gegrillter

Festtagsschinken *’

Schweineschulter gepdkelt, in dunkler Braten-
sof3e, dazu grine Bohnen und Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 80 g;
Gesamt-Einwaage: 430 g; Energie 286 kJ
(68 kcal); Fett 2 g; davon ges. FS1g; KH 7 g,
davon Zucker 1 g; Eiweif3 5 g; Salz 0,96 g;
Allergenhinweis: L

Wahlen S

Naturlich. Einf

e

£

a la carte

ach Lecker

BEST.-NR. 4713

Feines Filet vom
schwarzen Heilbutt

in Dill-SahnesofRe mit Broccoli, Karotten und
Staudensellerie, dazu Salzkartoffeln

Fisch-Einwaage: 110 g;
Gesamt-Einwaage: 520 g; Energie 468 kJ
(112 kcal); Fett 6 g; davon ges. FS 2 g; KH 8 g,
davon Zucker 1 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,82 g;
Allergenhinweis: D, G, L; BE: 3,5

BEST.-NR. 7604

Schupfnudeipfanne |'
,Mediterrane Art*

gebratene Schupfnudeln mit Cherrytomaten, Zucchini,

Broccoli und Karotten in feinem Basilikumpesto mit
geriebenem Hartkése und Cashewkernen

Gesamt-Einwaage: 500 g;
Energie 706 k1 (169 kcal); Fett 9 g; davon ges. FS 2 g;
KH 16 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 5 g; Salz 1,05 g;
Allergenhinweis: Al, G, H4

Erkldrungen siehe Rlickseite!
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