Wochenkarton

- Angepasste Vollkost n

BlUhende Osterzeit

Bestellbar KW 12 16.03.2026 bis KW 15 10.04.2026

' BE-

Angaben

Unser Lamm-
geschnetzeltes

in aromatischer Sof3e, dazu
eine Gemuiseauswah! und
Kartoffelptree

Fleisch-Einwaage: 80 g;
Gesamt-Einwaage: 470 g;
Energie 323 kJ (77 kcal);
Fett 3 g;davon ges. FS1g;
KH 5 g, daveon Zucker 2 g;
EiweiB 7 g; Salz 0,77 g;
Allergenhinweis: G, L;
BE: 2,0

Rahmschnitzel
Lnatur®

vorm Schwein, in Rahmbra-

tensole, mit Spargelgemise

und Krauternudeln

Fleisch-Einwaage: 80 g;
Gesamt-Einwaage: 430 g;
Energie 391 k1 (93 kcal);
Fett 3 g, davonges.FS1g;
KH 9 g, davon Zucker 2 g;
Eiwei3 7 g; Salz 0,50 g;
Allergenhinweis: Al
C G, L BE33

Bunte
Gemuseplatte

mit Kalbfleischballchen
in heller SoBe, Fingermdhr-
chen, Blumenkoh! und
Broccoli, Salzkartoffeln

Fieischbalichen-
Einwaage: 60 g;
Gesamt-Einwaage: 520 g;
Energie 334 kJ (80 kcal);
Fett 4 g; davon ges. FS1g;
KH 6 g, davon Zucker 2 g;

Eiweil3 4 g; Salz 0,75 g;

Allergenhinweis: Al, C, G;

NUR FUR DEN BACKOFEN ! NUR SO BESTELLBAR!

BE: 2,6

Unser GenieRBer-
Omelett

Omelett mit Spinat und
Starmpfkartoffeln

Gesamt-Einwaage: 400 g;
Energie 380 k3 (91 kcal);
Fett 5 g; davon ges. FS 1g;
KH 7 g, davon Zucker 1g;
EiweiB 4 g; Salz 1,11 g;
Allergenhinweis: C, F,
BE: 2,3

Wildlachs

in Barlauch-Rahmsof3e,
Langkorn-Wildreismischung
mit Gemiise

Fisch-Einwaage: 90g;
Gesamt-Einwaage: 420 g;
Energie 371 kJ (88 kcal);
Fett 2 g; davon ges. FS1g;
KH 11 g, davon Zucker 1 g;
Eiwei3 6 g; Salz 0,71 g;
Allergenhinweis: D, G;
BE: 3,8

Wochenkarton Best.-Nr. 9602

Bunter
Gemuseeintopf

mit Mini-Hackfleisch-
kléBchen

FleischkldBchen-
Einwaage: 60 g;
Gesamt-Einwaage: 560 g;
Energie 238 kJ (57 kcal);
Fett 3 g; davon ges. FS1g;
KH 4 g, davon Zucker 2 g;
Eiweil 3 g; Salz 0,95 g;
Allergenhinweis: Al C, L;
BE: 1,8

Pfannkuchen
mit Sauerkirsch-
fullung
und VanillesoBe ®

Gesamt-Einwaage: 340 g;
Energie 593 KJ (142 keal);
Fett 8 g; davon ges. FS1g;
KH 14 g, davon Zucker 4 g;
Eiwei3 3 g; Salz 0,13 g;
Allergenhinweis: Al, C, G;
BE: 4,0

Erklarungen siehe Rlckseite!



