2% Bl

Bestellbar KW 12 16.03.2026 bis KW 15 10.04.2026

Wochenkarton - Vollkost

hende Osterzeit

Feines Filet
vom schwarzen
Heilbutt

in Dill-SahnesoBe mit Broccol,

Karotten und Staudensellerie,
dazu Salzkartoffein
Fisch-Einwaage: 110 g;
Gesamt-Einwaage: 520 g;
Energie 468 kJ ( N2 kecal);
Fett 6 g;davon ges. FS2g;
KH 8 g, davon Zucker1g;
Eiwei3 6 g; Salz 0,82 g;
Allergenhinweis: D, G, L

Gegrillter
Festtagsschinken *’

Schweineschulter gepdkelt, in
dunkler BratensoBBe, dazu grine
Bohnen und Salzkartoffeln
Fleisch-Einwaage: 80 g;
Gesamt-Einwaage: 430 g;
Energie 286 kJ (68 kcal);
Fett 2 g; davon ges. FS1g;
KH 7 g, davon Zucker 1g;
Eiweil3 5 g; Salz 0,96 g;
Allergenhinweis: L

Schupfnudel-
pfanne
»Mediterrane Art«

gebratene Schupfnudeln mit

Gemse in feinem Basilikum-

pesto mit geriebenem Hart-
kdse und Cashewkernen

Gesamt-Einwaage: 500 g;
Energie 706 kI (169 kcal);
Fett 9 g, davon ges. FS 2 g;
KH 16 g, davon Zucker 3 g;
Eiwei3 5 g; Salz 1,05 g;
Allergenhinweis: Al, G, H4

NUR FUR DEN BACKOFEN ! NUR SO BESTELLBAR!

Rindergulasch

in dunkler Sol3e, Kohlrabi-
und Steckribengemduse
in heller Krautersofe,
Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 60 g;
Gesamt-Einwaage: 460 g;
Energie 320 kJ (76 kcal);
Fett 2 g;davon ges. FS1g;
KH 8 g, davon Zucker 2 g;
Eiwei3 6 g; Salz 0,78 g;
Allergenhinweis: G

Knodelteller
»Florentin«

3 Scheiben Serviettenknddel
mit aromatischer
Spinat-KésesoBe

Gesamt-Einwaage: 460 g;
Energie 462 kJ (110 kcal);
Fett 4 g; davon ges. FS 2 g;
KH 12 g, davon Zucker 2 g;
EiweiB 6 g; Salz 1,25 g;
Allergenhinweis: A1, C, G
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Truthahnschnitzel
»natur«

in Rahmsol3e, Finger-
mohrchen und Erbsen,
Langkornreis
Fleisch-Einwaage: 80 g;
Gesamt-Einwaage: 450 g;
Energie 354 kJ (84 kcal);
Fett 2 g;davon ges. FS1g;
KH 10 g, davon Zucker 2 g;
Eiwei 6 g; Salz 0,74 g;
Allergenhinweis: C, G, L

Kase-Lauch-
Suppe

mit Rinderhackfleisch
Fleisch-Einwaage: 40 g;
Gesamt-Einwaage: 450 g;
Energie 486 kI (117 kcal);
Fett 9 g; davon ges. FS5g;
KH 3 g, davon Zucker 1g;
EiweiB 6 g; Salz 0,93 g;
Allergenhinweis: G

Erklarungen siehe Rickseite!



