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Kirchliche Sozialstation Sachsenheim
Karl-Heinz-Liith-StraBe 4, 74343 Sachsenheim

Telefon: 071 47/967 99 43
E-Mail:

essen@sozialstation-sachsenheim.de

SPEISEPLAN

Guten Appetit!

Gourmet Menii Vollkost - :Diabatier Gesignat mil 4 Kiein aber Fein
Plan 2 Suppe  Kuchen BE'Angab-e
i} .
<L |O|®| G| |Preis €12,90 €10,80 €10,80 €9,90
Mo. 14002 Unser Lammgeschnetzeltes in |7228 Gegrillter Festtagsschinken 4810 Gemiiseeintopf mit Rindfleisch | 6984 Pfannkuchen "Mediterrane
i 06 aromatischer Sofe, dazu eine Gemuseauswahl |Schweineschulter gepokelt, in dunkler Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben, Art" hausgemachte Pfannkuchen, mit
* 0 4' und Kartoffelpiree M G L Aktion Bratensofte, dazu grine Bohnen und Broccoli, Sellerie und Kartoffeln BE 1,4 R L | gegrillten Zucchiniwirfeln, Lauchzwiebeln
: Salzkartoffeln 37 S L Aktion und Krautern gefllt, in fruchtiger
TomatensoRe, garniert mit Gouda VMW
Di. 4713 Feines Filet vom schwarzen 7422 Frankische Bratwiirste auf 4502 Hiihnerfrikassee Karottengemuse | 6487 Konigsberger Klopse aus Rind-
D 07. [|Heilbuttin Dill-Sahnesofte mit Broccoli, Sauerkraut angerichtet, mit Kartoffelparee 37 | mit Petersilie, Langkorn-Reis BE 3.8 GM C | und Kalbfleisch, in feiner Kapernsofie, mit
’ 04 Karotten und Staudensellerie, dazu SM G &L Karottengemise und Kartoffelplree RMW
Salzkartoffeln MF D G L Aktion A1CGL
Mi. 8101 Zarter Rahmsauerbraten in feiner |7918 Eierpfannkuchen mit 4718 Alaska-Seelachsfilet natur mit 6553 Putengeschnetzeltes in
Mi 08. |Sofe, Spatzle mit Brosein RMW A1 C G |Heidelbeerfiillung Vanillesote VMW | DillsoRe, Spinat und Kartoffeln BE 2,9 MVVF | delikater Bratensofe, dazu Broccoli-Mohren-
' 04. IL A1CG AMMCDGM Gemuse und Salzkartoffen GM G L
Do. 8909 Rucola-Spinat-Spaghetti mit 1302 Haxenfleisch vom Schwein 4824 Kesselgulasch Eintopf mit 6247 GrieBbrei mit Friichten
5 09 Grillgemuse, abgeschmeckt mit Pesto gewarfelt und geptkelt, auf Sauerkraut, Rindfleisch, Kartoffeln, Karotten, Broccoli und Erdbeeren, Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel
o 04, |mediterraner Art aus Rucola und Spinat Kartoffelpiree 37 SM G Hérnchennudeln BE3,3 RW A1 C L VMW A1C G
VYKW A1 H1
Fr. 8037 Curryhuhn Huhnerfleisch in milder 1311 Schlemmerfiletschnitte "a la 4622 Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, 6541 Wiirstchengulasch in
” 10. Currysofke mit Ananas, Erbsen, Karotten und bordelaise"” Alaska-Seelachsfilet mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl BE 4,2 Tomatensahnesolde, Karotten, Broccoli,
' 04. |Champignons, dazu Reis GM C G Krauterauflage, Karottengemse, Salzkartoffeln | VMW A1 G L Blumenkohl und Erbsen, Hérnchennudeln 7
MWF A1D G SMWA1ICGLM
Sa. 8310 Kalbsgeschnetzeltes "Ziircher |7619 Gemiisepfanne mit 4160 Sahniges Rinderragout 6528 Hahnchenbrustfilet auf Spinat,
g 11. |Art" in Champignon-Sahnesofe mit Weikwein | geschnittenen Gemiisemaultaschen | geschnetzeltes Rindfleisch mit Karottengemise, | 447y unsere Béchamelkartoffeln GM G
' 04. |abgeschmeckt, dazu Spatzle mit Broseln Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und Schlingli-Nudein BE 38 RMW A1 G L
RAMWA1CGL Champignons, mit Krautern verfeinert VW
A1CL
So. 8216 Deftiger Schweinsbraten in 7811 Erbseneintopf mit Wiener Wirstchen | 4634 Omelettrolle mit Spinatfiillung | 6052 Fischfilet alla Italiano Alaska-
: P o
S0 12. dunkler BratensofRe mit Kiommel garniert, dazu 37 RS L dazu Rahmgemuse und Salzkartoffeln BE 4,3 Seelachsfilet in feiner Gemuse-Sahnesolie,
; 04, |Sauerkraut mit Speck, Semmelknodel 37 VMCEGL mit Safran verfeinert, dazu Karotten-Reis
SWA1CL MFDGL
Bitte Wunschmeni ankreuzen.
Abgetrennten Bestellschein bitte beim Beachten Sie unsere Allergene: .
Fahrer abgeben oder per E-Mail bestellen. g _ Suppe Al enthalt Weizen B entha[t Kr?bstlefe , HA1 er“:halt Mandelp H7 enthalt Pistazien . ) P enthalt Lupine_
essen@sozialstation-sachsenheim.de A2 enthalt Roggen C enthalt (Hihner-) Ei H2 enthélt Haselnlsse H8 enthalt Macadamianisse R enthalt Weichtiere
) ) ) _ @ = Apfelkuchen A3 enthélt Gerste D enthélt Fisch H3 enthélt Walnlisse L enthalt Sellerie
Weitere Informationen finden Sie ®% = Pilaumenkuch A4 enthélt Hafer E enthalt Erdnuss H4 enthalt Kaschuniisse M enthalt Senf
auf unserer Homepage = uenen A5 enthalt Dinkel F enthélt Sojabohnen H5 enthalt Pecanniisse N enthalt Sesam
www.sozialstation-sachsenheim.de (8% = Butterkuchen A6 enthalt Kamut G enthélt Milch und Milchprodukte H6 enthalt Paranisse O enthalt Sulfit/Schwefeldioxid




