KW 30

. ,1,"\%"' Kirchliche Sozialstation Sachsenheim KW 30
tad Karl-Heinz-Liith-StraBe 4, 74343 Sachsenheim Bitte zuriick bis
,%' &' Telefon: 0 71 47/967 99 43 _ N spitestens 07.07.2026
Plan 1 i E-Mail: essen@sozialstation-sachsenheim.de Guten Appeuﬂ
.. Diabetiker geeignet mit : :
Gourmet Menu Vollkost 3 9 Ee 4 Klein aber Fein
_ , BE-Anga Plan 1 Suppe  Kuchen
§
Preis €14,25 €11,90 €11,90 €10,60 12]3|4|=|0|®
Mo. |8566 Hihnchenbrust "Caprese"” in 7813 Linsengericht "Schwibische 4926 Pfannkuchen mit Apfelfiillung |6770 Gabelspaghetti mit unserer Tomaten-
20. [sahniger Tomatensofe, mit Mozzarella gamiert, |Art" schwabische Spezialitat - Linsengemise | und VanillesoRe BE 3,7 & VMW A1 C G | Gemusebolognese VW A1 C L
07, [|dazu Krauter-Nudeln GKMW A1GL mit 1 Paar Wiener Worstchen, dazu Spatzle mit Mo.
' Bresein 3 7 RSWA1C
Di. 8072 Edles Festtagstdpfchen zartes 7614 Klassische Kasespatzle mit 4710 Wildlachs in Barlauch-RahmsoRe, 6523 Kasseler Braten in Bratensole,
94, |Filet vom Schwein und Hahnchenmedaillons in | 7yiepeischmelze VMW A1 C G Langkorn-Wildreismischung mit Gemuse BE 3,8 | Rahmgemuse, Salzkartoffein 3 7 SM G L ,
07' feiner RahmsolRe, dazu buntes Gemise naturell MF D G Di.
" |und Eier-Knépfle SGMW A1 AS5C G L
Mi. 8115 Gekochte Rinderbrust in delikater |7915 Kaiserschmarrn hausgemacht, mit {4500 Paniertes Hihnchenschnitzel mit| 6720 Schaschlikpfanne gewrfeltes
22.  [Meerrettichsofe, dazu Petersilienkartoffeln 3 5 Zimt und Zucker bestreut, dazu fruchtiges Blumenkohl in Béchamelsofie und Schweinefleisch in pikanter So3e mit Speck, .
07' RM G O Apfelkompott VMW A1 C G Petersilienkartoffeln BE 3,3 8 GMW A1 G | Zwiebeln und Paprikastiicken, Langkorn-Reis 3 M.
7SL
Do. 8510 Putengeschnetzeltes "Férsterin |7609 Schinken-Nudeln mit Riihrei und |4541 Hihnchen-Medaillons in heller 6591 Ofenschlupfer suRer Brotchen-
23. Art" in herzhafter SahnesoRe mit Champignons |magerem, rohem Schinken 7 SW A1 C M Softe, mit K&se verfeinert, dazu Broccoli und Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
07. |und Speck, dazu Gemusereis 3 7 SGMW  |N Knopfle-Spatzle BE 4,0 & GMW A1 C G | sauerkirschen VMW A1 A3 C G H1 Do.
A1GL L
Fr. 8711 Krauterfisch Alaska- 7133 Pikantes Rindergulasch dazu 4408 Hacksteak in BratensoBe dazu 6215 Penne al pomodoro Nudeln in
24 Seelachsfiletschnitte mit Krautercreme, garniert |Erbsen und Fingerméhrchen "naturell" und unser | Blumenkohl naturell und Petersilienkartoffeln BE | fruchtiger Krauter-TomatensoRe, bestreut mit
07 mit Kase, bunte Gemuseplatte, Salzkartoffeln hausgemachter Kartoffelschmarrn R L 32 RSWA1CL geriebenem Hartkdse VKMW A1 G Fr.
MFDG
Sa.  [8111 2 Rinderrouladen - mit kleinen |7714 Wildlachs a la Florentin in feiner |4659 Champignontopf in Rahmsofie, mit | 6243 Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl
25. |HolzspieBen handgesteckt "Hausmacher |Rahmspinat-SoRe, dazu Bandnudeln MWF  [Nuden VMW A1 G L und Salzkartoffeln R L
07 Art", fachmannisch von Hand gewickelte AMCDC Sa.
* |Rouladen mit Speck- und Zwiebelfiillung, in
herzhafter BratensolRe, Apfelrotkohl,
O al=l -l._“! DA obwmassialoal Q7DQ\AI
So.  |8308 Kalbshacksteak "Romanow" 7558 Gegrillte Hahnchenkeule 4805 Vegetarischer Gemiiseeintopf | 6031 Gulaschsuppe "Ungarische Art"
26 garniert mit gemischten Pilzen, in delikater "Landfrau" auf einem Gemisebett aus mit Karotten, Romanesco, Sellerie und pikant gewirzt, mit Rindfleisch, Speck- und
sowie Kartoffelrostt RMW A1 C G L RSWA1LM

BE = Broteinheiten; Nahrwertangaben sind auf dem Menletikett angegeben.

Sonderkostformen und Nahrwertlisten gerne auf Anfrage. Erklarungen zu den Allergenen siehe Rickseite
Beachtien Sie unsere Piktogramme, die lhnen die Meniiauswahl nach bestimmten Zutaten

und Merkmalen erleichtern:

= enthalt Rindfleisch
& enthalt Schweinefleisch
Y enthalt Gefliigel

& enthalt Fisch
@ Vegetarische Menlis
\Z Vegane Menls

© enthalt Alkohol & = Suppe
@w[]rzige Knoblauchnote
@ enthalt Laktose

¥ enthalt Gluten

@ = Apfelkuchen
@9 = Pflaumenkuchen
(% = Butterkuchen

Tagessuppe = 2,50€

| Nachmittagskuchen = 2,70€

Die in unseren Meniis enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:

(D mit Farbstoff
(3) mit Antioxidationsmittel
(5) geschwefelt

@ mit Nitritpokelsalz
(@& mit Phosphat
(9 mit SiiBungsmittel(n)

{6 mit Zucker(n)
und StBungsmitteln

Bitte Wunschmeni ankreuzen.

Abgetrennten Bestellschein bitte beim
Fahrer abgeben oder per E-Mail bestellen.
essen@sozialstation-sachsenheim.de

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage
www.sozialstation-sachsenheim.de




