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Kirchliche Sozialstation Sachsenheim
Karl-Heinz-LUth-StralBe 4, 74343 Sachsenheim

Telefon: 071 47/967 99 43
essen@sozialstation-sachsenheim.de

E-Mail:

SPEISEPLAN

Guten Appetit!

KW 41 Diabetiker geeignet mit
Gourmet Menii Vollkost 3 AR 4 Kiein aber Fein
Plan 4 Suppe  Kuchen BE"Angabe
5 ;
1121314 é O | G Preis €14,25 €11,90 €11,90 €10,60
Mo. 18033 Cevapcici Hackfleischrolichen mit 7713 Alaska-Seelachsfilet paniert aus |4227 Schweinebraten "Hausmacher |6969 Penne-Nudeln mit Linsen-
05. |ZWwiebeln und Knoblauch gewdrzt, bunte Fischsticken zusammengefigt, Krauter- Art" in feiner BratensoRe, Gemiisemix aus Bolognese aus roten Linsen, Zucchini,
Mo. 10. |Balkansole, Tomaten-Reis mit Speckwirfeln | Senfsole, Petersilienkartoffeln MWF A1 C | Mshren, Blumenkohl und Sellerie, dazu Spatzle | Lauchzwiebeln, Zwiebeln, Karotten und
37 RSKMW A1 G L DGLM BE33 SMWA1T1CGLM Sellerie, mit Balsamico Essig abgeschmeckt
VYKW A1 L
Di. 8002 Schweineschnitzel "Maildnder |7452 Konigsberger Klopse in feiner 4727 Nudel-Pfanne mit 6389 Kirschenmichel suRer Brétchen-
g p . . .
o 06. |Art" paniert, mit Kase garniert, dazu fruchtige | Kapernsofie, dazu Langkorn-Reis mit Erbsen Lachsfiletstiicken Lachsfiletstiicke mit Sauerkirschauflauf, mit Zucker und Zimt
. 10. | Tomaten-GemusesoRie und Gabelspaghetti 37 |SMW A1 C G L Penne-Nudeln, Blattspinat, Zucchiniwirfeln und | garniet VMW A1 A3 C G H1
SMWA1CGL Cherrytomaten BE3,9 MWF A1 D G
Mi. 8509 Herzhafter Gefliigeltopf zarte 7123 Gemischte Bratenplatte Rind- und | 4663 Nudeltaschen mit 6723 Szegediner Gulasch
" 07. H%ﬁhr?chentafer und GeﬂUgelmaultagchefl in Schweinefleisch in delikater Solte, dazu Gemiisefiillung in TomatensoRRe mit Schweinefleischwirfel in Softe mit
. 10. Wu:lge:ﬂtZ\;'tebe::a:\tm;ﬁEe ‘:mt(_“\:v:ﬁllw\?\'lnA1 c Karottengemuse mit Petersilie und Salzkartoffeln | Broccoli, Zucchini- und Tomatenwirfeln Sauerkraut, Salzkartoffein SM G L
ei Osti
\ngne,azu artoffelrtsti RS L VMW A1C G L
Do. 8531 Hahnchenbrustfilet "Spinat & 7314 Gefiillter Kalbsbraten mit 4792 Feines Schollenfilet auf Rahm- 6291 Tortelloni alla panna késtliche
o 08. Tomate" in Blattspinat-KasesoRe mit Tomaten | Schweinehackfleischfullung in;ghg:x,&e;,\ G Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln BE 2,4 MF ;;g;g;achge;w mét I?jicottaéSpinatﬂ.iH:tng:tin
' verfeinert, Penne-Nuden GMW A1 G Rosenkohl, Schlingli-Nudeln D il MauEI-aatliesone. galfveil. ml
W L G Pinienkernen VKMW A1 C G
Fr. 8745 Schlemmerfilet alla Napoli Alaska-| 7807 Kdse-Lauch-Suppe mit 5009 Milchreis mit Zimt bestreut, 6552 Putenschinken mit Wirsin
g
. 09. Seelachsfiletschnitte mit pikanter Gemuse- Rinderhackfleisch RM G Sauerkirschen BE4.3 9 VM G Putenbrustschinken aus Putenbruststiicken
L 10, |SahnesoRe und Kase uberbacken, Reis MF zusammengefigt, Salzkartoffeln 37 G L
DGM
Sa. 8613 Hirschgulasch "Diana"” edles 7219 Schweinebraten in herzhafter SoRe, | 4684 Unser GenieRer-Omelett Omelett | 6520 Jagerbraten Rinderbraten in
sa 10. g'r:SChﬂ,EiSCh indde!ik?ater Sokﬁehlm“d Sosi Rosenkohl, Salzkartoffeln S L mit Spinat und Stampfkartoffeln BE 2,3 V C F| delikater Softe mit Champignons, dazu
. ampignons, dazu Rosenkohl und Spatzle, -
10. Preiselbgeer-Dj eparat boigeleat) MW A1 buntes Gemiise und Kartoffelknodel
i p (separat beigelegt) RMWA1TCGL
So. 1007 Schweineschnitzel "Cordon 7451 Knackige Bockwurst auf 4656 Kartoffel-Gemiiseauflauf mit 6045 Asia-Huhn
11. bleu Art"-mit kleinem HolzspieB Wirsinggemise, dazu Kartoffelpiree 7 RSM | Weilkohl, Karotten, Blumenkohl und Erbsen, mitl Hahnchenbrustfiletstreifen in wirziger SoRe
2, 10. |handgesteckt paniert, mit Kase und GM Kase bestreut BE 3,7 VM G mit Gemusenudeln "asiatische Art" GW
gekochtem Lachsschinken geflit, A1FH4 N
Bohnengemise mit Speck, Bratkartoffeln mit
Bitte Wunschmenii ankreuzen.
Abgetrennten Bestellschein bitte beim Beachten Sie unsere Allergene: ) . i o i '
Fahrer abgeben oder per E-Mail bestelien. % =Suppe A1 enthalt Weizen B enthalt Krebstiere H1 enthélt Mandeln H7 enthélt Pistazien P enthalt Lupine
essen@sozialstation-sachsenheim.de A2 enthalt Roggen enthait (Hihner-) Ei H2 enthalt Haselnisse H8 enthglt Macadamianiisse R enthilt Weichtiere
@ = Apfelkuchen 3 enthélt Gerste enthalt Fisch H3 enthalt Walniisse L enthalt Sellerie

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage
www.sozialstation-sachsenheim.de

&9 = Pflaumenkuchen
(® = Butterkuchen

A
Schoko-Quark-Schnittea4
A5
A6

enthalt Hafer
enthéalt Dinkel
enthalt Kamut

enthalt Sojabohnen

C

D

E enthalt Erdnuss

F

G enthilt Milch und Milchprodukte

enthalt Kaschunlisse
enthalt Pecanniisse
enthalt Paranlsse

M  enthalt Senf
N enthlt Sesam
0]

enthalt Sulfit/Schwefeldioxid




